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Programy badan przesiewowych

Wzrok u diabetykéw

Porady dotyczgce retinopatii cukrzycowej
Your guide to diabetic retinopathy

Wazne informacje o objawach zmian
w gatce ocznej powodowanych cukrzycag
Important information about signs of changes to your eyes caused by d




Dla kogo przeznaczona jest ta broszura?

Broszura przeznaczona jest dla osob, u ktérych badanie okulistyczne dla
diabetykdéw wykazato objawy retinopatii cukrzycowej proste;.

Broszura zawiera wyjasnienia dotyczgce:
Zmian zachodzgcych w gatce ocznej
Mozliwych postepow choroby w miare uptywu czasu
Dziatan moggcych zmniejszy¢ ryzyko powazniejszych zmian

Powyzsze informacje mozna omowi¢ z pracownikami ochrony zdrowia.

Czym jest retinopatia cukrzycowa?
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Retinopatia cukrzycowa jest uszkodzeniem siatkdwki, czyli czesci tylnej oka,
ktora przeksztatca swiatto na impuls elektryczny. M6zg przetwarza nastepnie te
impulsy i w ten sposob powstajg widziane przez nas obrazy.

Naczynia krwiono$ne przenoszg tlen oraz substancje odzywcze do siatkowki.
Cukrzyca moze mie¢ negatywny wptyw na stan naczyn krwionosnych,
szczegolnie jezeli nie jest wlasciwie kontrolowana. Powazne zmiany mogag
mie¢ negatywny wptyw na stan siatkowki i mogg prowadzi¢ do uszkodzenia
wzroku.

Nieleczona retinopatia cukrzycowa jest jedng z najczestszych przyczyn utraty
wzroku. Ryzyko retinopatii cukrzycowej wystepuje u wszystkich diabetykow,
bez wzgledu na to, czy objawy choroby kontrolowane sg przez diete, leki

w tabletkach, czy insuline.



U kogo ryzyko jest najwieksze?
Wieksze ryzyko retinopatii cukrzycowej wystepuje u oséb, ktore:

chorujg na cukrzyce od wielu lat

nie kontrolujg cukrzycy w sposob wiasciwy
majg wysokie cisnienie krwi

sg w cigzy

nalezg do azjatyckich lub afrykansko-karaibskich grup etnicznych

Przestrzeganie terapii cukrzycowej zmniejsza ryzyko postepoéw retinopatii
oraz moze opdzni¢ tempo zmian chorobowych.

Regularne poddawanie sie badaniom okulistycznym dla diabetykow jest
wazne, poniewaz objawy retinopatii cukrzycowej pojawiajg sie dopiero

w zaawansowanych stadiach choroby. Jezeli leczenie zostanie rozpoczete na
odpowiednio wczesnym etapie, mozna zmniejszy¢ uszkodzenie wzroku lub
zapobiec mu.

Co moze zrobi¢ pacjent?
Pacjent moze zmniejszy¢ ryzyko pogorszenia sie retinopatii przez nastepujgce
dziatania:
zgtaszanie sie co rok na badanie okulistyczne dla diabetykdéw
utrzymywanie poziomu cukru we krwi (HbA1c) w granicach ustalonych
z pracownikami ochrony zdrowia
regularnie poddawanie sie badaniom, aby nie dopusci¢ do nadmiernego
wzrostu cisnienia krwi
utrzymywanie poziomu cholesterolu we krwi w granicach ustalonych
z pracownikami ochrony zdrowia
uzyskanie porady specjalisty w razie zauwazenia nowych objawéw
pogorszenia wzroku
przestrzeganie zdrowej, zrwnowazonej diety
proéba zrzucenia wagi przez osoby z nadwaga
przyjmowanie lekow zgodnie z zaleceniami lekarza

regularne wykonywanie ¢wiczen fizycznych



ograniczenie lub rzucenie palenia przez osoby palgce

Oprécz regularnych badan okulistycznych dla diabetykdw nalezy poddawac sie
normalnym badaniom wzroku w zaktadzie optycznym.

Czym jest retinopatia cukrzycowa prosta?

Retinopatia cukrzycowa prosta to pierwsze etapy zmian w siatkdwce oka
spowodowane cukrzycg. Wystepuje ona bardzo czesto.

Na tym etapie cukrzyca powoduje zmiany drobnych naczyn krwionosnych
w siatkowce. Oznacza to, ze:

naczynia krwionosne mogg byc¢ lekko poszerzone (mikrotetniaki)
mogg wystepowac¢ wybroczyny (krwawienie siatkbwkowe)
mogg wystepowac wysieki (wyciek ptyndw)

Retinopatia cukrzycowa prosta nie pogarsza wzroku, ale oznacza, ze zachodzi
podwyzszone ryzyko powstania bardziej powaznych zmian moggcych
prowadzi¢ do uszkodzenia wzroku.

Bardziej zaawansowane stadia choroby

Retinopatia przedproliferacyjna to etap, w ktérym zmiany w siatkdbwce sg
bardziej zaawansowane niz w retinopatii cukrzycowej prostej. Oznacza to
koniecznosc¢ czestszego kontrolowania stanu pacjenta ze wzgledu na
podwyzszone ryzyko powstania zmian moggcych prowadzi¢ do uszkodzenia
wzroku.



Retinopatia proliferacyjna

Retinopatia proliferacyjna jest stanem bardziej powaznym i moze spowodowac
utrate wzroku. Postepy retinopatii uniemozliwiajg wtasciwy doptyw krwi do
duzych obszarow siatkowki.

Leczenie retinopatii proliferacyjnej zmniejsza ryzyko utraty wzroku, szczegdinie
jezeli zostanie podjete przed pojawieniem sie zaburzen widzenia.

SIATKOWKA
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KRWIONOSNE
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Plamka zotta (tac. macula) to maty obszar w srodkowej czesci siatkdwki,
w ktdrej widzenie jest ostrzejsze. Jest to najczesciej uzywany obszar siatkdwki,
na przyktad teraz — do czytania tej broszury.

Do makulopatii dochodzi, gdy retinopatia cukrzycowa pojawia sie w plamce
z0Mej lub w jej otoczeniu. Osoby, u ktérych wystepuje makulopatia, mogg byc¢
poddawane badaniom kontrolnym czesciej lub mogg zosta¢ poddane terapii
zmniejszajgcej zagrozenie utraty wzroku.



Gdzie mozna znalez¢ wiecej informac;ji?
+  www.nhs.uk/diabeticeye
+  www.diabetes.org.uk

<+ www.rnib.org.uk
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